
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

อัตราค่าบรกิารและเง่ือนไขรายการท่องเทีย่ว 

ซหีนิง ทิเบต ลาซา นั่งรถไฟไต่หลังคาโลก 8 วัน 7 คืน 

วันเดินทาง ราคาผู้ใหญ่ 
พัก 2-3 ท่าน 

ราคาเด็ก 
อายุต่ากว่า 18 ปี 

พักเดี่ยว  
(ช าระเพิ่ม) 

30 มนีาคม – 06 เมษายน 2569  48,999 48,999 9,000 

06 – 13 เมษายน 2569 50,999 50,999 9,000 

13 – 20 เมษายน 2569 54,999 54,999 9,000 

20 – 27 เมษายน 2569 49,999 49,999 9,000 

27 เมษายน – 04 พฤษภาคม 2569 51,999 51,999 9,000 

04 – 11 พฤษภาคม 2569 51,999 51,999 9,000 

11 – 18 พฤษภาคม 2569 50,999 50,999 9,000 

18 – 25 พฤษภาคม 2569 50,999 50,999 9,000 

25 พฤษภาคม – 01 มิถุนายน 2569  51,999 51,999 9,000 

01 – 08 มิถุนายน 2569 51,999 51,999 9,000 

08 – 15 มิถุนายน 2569 50,999 50,999 9,000 

15 – 22 มิถุนายน 2569 50,999 50,999 9,000 

22 – 29 มิถุนายน 2569 53,999 53,999 9,000 

29 มิถุนายน – 06 กรกฎาคม 2569 53,999 53,999 9,000 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

06 – 13 กรกฎาคม 2569 53,999 53,999 9,000 

13 – 20 กรกฎาคม 2569 53,999 53,999 9,000 

20 – 27 กรกฎาคม 2569 53,999 53,999 9,000 

27 กรกฎาคม – 03 สงิหาคม 2569 54,999 54,999 9,000 

03 – 10 สิงหาคม 2569 53,999 53,999 9,000 

10 – 17 สิงหาคม 2569  54,999 54,999 9,000 

17 – 24 สิงหาคม 2569 53,999 53,999 9,000 

24 – 31 สิงหาคม 2569 53,999 53,999 9,000 

31 สิงหาคม – 07 กันยายน 2569 53,999 53,999 9,000 

07 – 09 กันยายน 2569 49,999 49,999 9,000 

14 – 21 กันยายน 2569 49,999 49,999 9,000 

21 – 28 กันยายน 2569 49,999 49,999 9,000 

28 กันยายน – 05 ตุลาคม 2569 52,999 52,999 9,000 

05 – 12 ตุลาคม 2569 52,999 52,999 9,000 

12 – 19 ตุลาคม 2569  52,999 52,999 9,000 

19 – 26 ตุลาคม 2569  52,999 52,999 9,000 
อัตราค่าทัวร์ไม่รวมค่าทิปไกด์ท้องถิ่นและคนขับรถ 1,500 บาท/ท่าน ** ไม่มีราคาจอยแลนด์ ** 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

โปรดอ่านอย่างละเอียด: 

• เนื่องจากห้องพักของโรงแรมในประเทศจีนนั้น มีห้องพักประเภท DOUBLE BED (DBL) ค่อนข้างจ ากัด หากลูกค้ามีความประสงค์จะพักห้อง

ประเภทนี้ กรุณาแจ้งเจ้าหน้าที่ล่วงหน้าก่อนท าการจองเท่านั้น 

• บริษัทฯ จะยึดประเภทห้องพักตามใบจองจากบริษัทเอเจนซี่ที่ท่านท าการจองทัวร์มาเท่านั้น หากมีการปรับเปล่ียนห้องพักในระยะเวลาใกล้วัน

เดินทาง บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิเปล่ียนแปลงประเภทห้องพัก หรือเรียกเก็บค่าใช้จ่ายเพ่ิมเต่ิม 

• จองทัวร์พร้อมช าระเงินมัดจ า 15,000 บาท / ลูกทัวร์ 1 ท่าน ก่อนการเดินทางอย่างน้อย 21 วัน มิเช่นน้ันจะถูกยกเลิกการจองโดยอัตโนมัติ 

(ช่วงวันหยุดยาวหรือวันหยุดนักขัตฤกษ์ ควรช าระก่อนเดินทางไม่น้อยกว่า 30 วัน) 

• โรงแรมที่ระบุในรายการทัวร์เป็นเพียงโรงแรมที่น าเสนอเบ้ืองต้นเท่านั้น ซึ่งอาจจะมีการเปล่ียนแปลง แต่โรงแรมที่เข้าพักจะเป็นระดับเดียวกัน

เท่านั้น ตามมาตรฐานโรงแรมประเทศจีน 

• การท่องเที่ยวภายในอุทยานต่างๆ ไกด์ท้องถ่ินและหัวหน้าทัวร์จะใช้วิจารณญาณในการจัดการโปรแกรมท่องเที่ยวตามจุดต่างๆ ภายในอุทยาน แต่

ด้วยปัจจัยต่างๆ อาจท าให้เก็บบางสถานที่ไม่ครบ หรือไม่ใช่จุดที่ระบุในรายการ ซึ่งจะขึ้นอยู่กับการใช้เวลาในแต่ละสถานที่ การรักษาเ วลาของ

คณะ และสภาพอากาศในวันนั้นๆ  

• โปรแกรมทัวร์ที่ต้อง ลงร้านรัฐบาล หากท่านไม่ประสงค์จะเข้าร้านรัฐบาลจะมีค่าใช้จ่ายเพ่ิม ตามเง่ือนไขท้ายรายการระบุ 

• โปรแกรมที่มีการเดินทางด้วยรถไฟความเร็วสูง กรณีเปล่ียนแปลงคนเดินทางจะต้องท าการออกต๋ัวรถไฟความเร็วสูงใหม่เท่านั้น ไม่สามารถ

เปล่ียนแปลงช่ือผู้เดินทางได้ทุกกรณี หากต๋ัวรถไฟรอบที่ระบุในโปรแกรมการเดินทางเต็ม หรือไม่สามารถท าการจองได้ อาจจะมีการสลับ

ปรับเปลี่ยนรอบรถไฟหรือสถานีต้นทาง/ปลายทาง 

• หากเป็นเที่ยวบินแบบเหมาล า (Charter Flight) กรณียกเลิกการเดินทางไม่สามารถคืนค่าต๋ัวเครื่องบินได้ทุกกรณี  

• ผู้ที่มีโรคประจ าตัวควรปรึกษาแพทย์ก่อนเดินทาง และอาจพิจารณาใช้ยาป้องกันอาการแพ้ความสูง (Altitude Sickness) ตามค าแนะน าของ

แพทย์ 

• การเดินทางโดยรถไฟสายชิงไห่-ทิเบต (Qinghai-Tibet Railway) ตัวรถไฟถูกออกแบบมาเป็นพิเศษเพ่ือรองรับการเดินทางบนที่ราบสูง ซึ่งเป็น

เส้นทางที่มีความสูงมากที่สุดในโลก เพ่ือให้ผู้โดยสารได้รับความสะดวกสบายและความปลอดภัยสูงสุด ภายในชบวนรถไฟมีระบบจ่ายออกซิเจน

ตลอดเวลาทุกตู้โดยสารเพ่ือช่วยให้ผู้โดยสารไม่เกิดอาการแพ้ความสูง มีระบบปรับอากาศอัดความดันเพ่ือรักษาระดับออกซิเจนให้ใกล้เคียงกับ

ระดับความสูงที่ต่ากว่า เพ่ือช่วยให้ร่างกายปรับตัวได้ง่ายขึ้น และมีช่องจ่ายออกซิเจนฉุกเฉินเฉพาะบุคคลติดต้ังอยู่ใกล้เตียง/ที่นั่ง (โดยเฉพาะในตู้

นอน) สามารถใช้ได้หากรู้สึกไม่สบาย  

• โปรแกรมทัวร์ไม่รวมค่าวีซ่า ทางบริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิไม่หักคืนค่าวีซ่าทุกกรณี เน่ืองจากทางรัฐบาลไทย-จีนประกาศยกเลิกวีซ่า (ต้ังแต่ 1 

มี.ค. 67 เป็นต้นไป) หากมีการเปลี่ยนแปลงจะยึดตามเงื่อนไขท้ายรายการระบุ 

• ข้อความส าคัญ! พาสปอร์ตต้องมีอายุการใช้งาน ไม่ต่ากว่า 6 เดือน นับจากวันที่เดินทางกลับเข้าประเทศไทย และมีหน้าว่างส าหรับลงตราประทับ

วีซ่า และประทับตราเข้า-ออกประเทศ อย่างน้อย 2 หน้าเต็ม 

 

** บรษัิทจะถือว่าท่านรบัทราบและยอมรบัเงื่อนไขดังกล่าวแล้ว ** 
 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.30 น. พร้อมกันที่ สนามบินสุวรรณภูมิ ชั้น 4 ผู้โดยสารขาออกระหว่างประเทศ น าคณะเชคอิน ณ เคาน์เตอร์ 

สายการบินไทยเวียดเจ็ทแอร ์(VZ) โดยมีเจ้าหน้าที่จากบริษัทฯ คอยอ านวยความสะดวก 

17.40 น. ออกเดินทางสู่ เมืองซหีนิง ประเทศจีน โดยเท่ียวบินท่ี VZ3690 (ไม่มีบรกิารอาหารบนเครื่อง) 
 ** เวลาบินอาจจะมีการเปล่ียนแปลง กรุณาสอบถาม หรือแจ้งเจ้าหน้าที่ก่อนทกุครั้งก่อนท าการออกต๋ัวภายใน ** 

 

 

วันแรก สนามบินสุวรรณภูมิ • สนามบินซหีนิงเฉาเจียผู่ • เมืองซหีนิง 

 (-/-/-) 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

22.40 น. เดินทางถึง สนามบินซีหนิงเฉาเจียผู่ หลังผ่านขั้นตอ–นการตรวจคนเข้าเมือง และตรวจรับสัมภาระ

เรียบร้อยแล้ว ยินดีต้อนรับทุกท่านสู่ สาธารณรัฐประชาชนจีน (เวลาท้องถิ่นท่ีจีน เร็วกว่าประเทศไทย 1 

ช่ัวโมง กรุณาปรับเวลาของท่านเพื่อความสะดวกในการนัดหมาย) และน าท่านเข้าสู่ที่พัก 

จากนั้น พักท่ี HOLIDAY INN EXPRESS HOTEL หรอืระดับเทียบเท่า  

 
เช้า  บรกิารอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม

ได้เวลาสมควรน าท่านเดินทางสู่สนามบิน (เท่ียวบินภายในประเทศ)

12.30 น. ออกเดินทางสู่ เมืองลาซา เขตปกครองตนเองทิเบต โดยเท่ียวบินท่ี 3U3453 (ไม่มีบรกิารอาหารบนเครื่อง) 

** เที่ยวบินภายในประเทศ อาจจะมีการปรับเปลี่ยนสายการบิน หรือเวลาบินตามความเหมาะสม ** 

14.55 น. เดินทางถึง สนามบินลาซาก้งก๋า หลังตรวจรับสัมภาระเรียบร้อยแล้ว น าเดินทางเข้าสู่ เมืองลาซา เมือง

หลวงของเขตปกครองตนเองทิเบต (ซีจ้าง) ในประเทศจีน ซึ่งเป็นศูนย์กลางทางการเมือง วัฒนธรรม และ

ศาสนาที่ส าคัญของชาวทิเบต  

กลางวัน  บรกิารอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร

จากน้ัน เข้าสู่ที่พัก อิสระพักผ่อนตามอัธยาศัย เพื่อปรับสภาพร่างกายให้คุ้นชินกับระดับความสูง ซึ่งทิเบตอยู่สูง

จากระดับน้าทะเลถึง 3,600 เมตร โปรดหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ หรือการบริโภคเครื่องดื่มจ าพวกแอลกอฮอล์

และคาเฟอีน ควรดื่มน้ามากๆ และพักผ่อนให้เพียงพอ เพื่อให้สภาพร่างกายปรับตัวได้ง่ายมากย่ิงขึ้น  

เย็น  บรกิารอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร

หลังอาหารเย็นน าท่านถ่ายรูป ชมวิวยามค่าคืนของพระราชวังโปตาลา และเดินเล่นบริเวณรอบนอกของ

จัตุรัสโปตาลา ในช่วงเวลาพลบค่าพระราชวังโปตาลาจะสว่างไสวงดงามดุจอัญมณีบนเนินเขาแดง ทิวทัศน์

วันที่สอง สนามบินซีหนิงเฉาเจียผู่ • สนามบินลาซาก้งก๋า (บินภายใน) • เมืองลาซา • ชมวิวยามค่าคืน

พระราชวังโปตาลา 

 (เช้า/กลางวัน/เย็น)  



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ท่ีแตกต่างจากตอนกลางวันอย่างสิ้นเชิง ต้ังแต่เวลา 20:30 น. ถึง 22:00 น. ของทุกคืน เพลิดเพลินกับการ

แสดงน้าพุดนตรีและแสงสีอันตระการตา ณ จัตุรัสพระราชวังโปตาลา พร้อมกับดื่มด่ากับความงามอันน่า

หลงใหลยามค่าคืนของพระราชวังโปตาลา (น้าพุเปิด-ปิดขึ้นอยู่กับทางสถานท่ี) 

 

จากนั้น พักที่ NAI CANG HOTEL หรอืระดับเทียบเท่า  

 
เช้า  บรกิารอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม

วันท่ีสาม ต าหนักโนรพ์ูลิงกา (รวมรถแบตเตอรี)่ • พิพิธภัณฑ์ทิเบต • สวนสาธารณะหนานซาน 

 (เช้า/กลางวัน/เย็น)  



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

จากน้ัน ชมความสวยงามของ ต าหนักโนร์พูลิงกา พระราชวังฤดูร้อนที่คู่กันกับพระราชวังฤดูหนาวโปตาลา 

ล้อมรอบไปด้วยอุทยานขนาดใหญ่ทีส่ร้างโดย องค์ทะไลลามะ องค์ท่ี 7 และทะไลลามะองค์อ่ืนสร้างต่อกัน

มาเรื่อยๆ จนสมบูรณ์สวยงาม ได้รับแต่งต้ังให้เป็นมรดกโลกในปี 2001 ชมบัลลังก์เทวราช และงาน

จิตรกรรมฝาผนังที่วิจิตรงดงาม จุดเด่นที่ผู้มาเยือนรู้จักพระราชวังฤดูร้อนแห่งนี้ดีคือ "ต าหนักคัมซัม ซิ

นอน" สร้างโดยองค์ทะไลลามะ องค์ท่ี 8 นอกจากนี้ ยังให้สร้างลานแสดงธรรม พร้อมท้ังให้ขุดลอกสระน้า

เป็นบึงใหญ่ พร้อมสร้างวังกลางบึงและสะพานเช่ือมขึ้นท้ังสองด้าน จนเป็นอีกหนึ่งทัศนียภาพอันงดงาม

ของพระราชวัง 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

กลางวัน  บรกิารอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

จากน้ัน น าท่านเดินทางไปยัง พิพิธภัณฑ์ทิเบต จัดแสดงโบราณวัตถุและ

วัตถุทางวัฒนธรรมอันล้าค่าของทิเบต ท้ังเครื่ องแต่งกายแบบ

ดั้งเดิม พระพุทธรูป เทวรูป และสิ่งของศิลปะต่างๆ ให้ความรู้เชิง

ลึกเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตชาวทิเบต เป็น



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

แหล่งเรียนรู้ส าคัญที่นักท่องเที่ยวต้องไปเยือนควบคู่กับสถานที่ส าคัญอ่ืนๆ เช่น พระราชวังโปตาลา และ

วัดโจคัง แวะถ่ายภาพที่สวนบนเนินเขา สวนสาธารณะหนานซาน สวนสาธารณะขนาดใหญ่ต้ังอยู่ตรงข้าม

วังโปตาลา มีแม่น้ากั้นกลาง ซึ่งบนเขาหนานซานมีต้นไม้กว่า 9 แสนต้น เป็นท่ีนิยมของคนท้องถิ่นส าหรับ

พักผ่อน นอกจากนี้ ยังเป็นจุดชมวังโปตาลาและวิวเมืองที่สวยงามจากมุมสูง จุดชมวิว “Long Live the 

Motherland” บนสันเขาด้านบนสุดจะมีตัวอักษร “祖国万岁”ขนาดใหญ่ จากจุดนี้สามารถมองเห็นเมือง

ลาซาเกือบ 360 องศา 

เย็น  บรกิารอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร

จากนั้น พักท่ี NAI CANG HOTEL หรอืระดับเทียบเท่า  

 
เช้า  บรกิารอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม

จากน้ัน ออกเดินทางสู่ เมืองซานหนาน (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3-4 ช่ัวโมง) ระหว่างเดินทางจะผ่านวิวธรรมชาติ

อันหลากหลายของประเทศจีน บางช่วงรถจะแล่นผ่านช่องแคบที่สูงเกือบ 5,000 เมตร จากระดับน้าทะเล 

และต้องลัดเลาะไปตามไหล่เขา บางช่วงรถต้องว่ิงข้ามแม่น้าสายกว้างท่ีช่ือ “ยาร์ลุง ซังโป” หรือท่ีคนไทย

เราคุ้นเคยกันในช่ือ “แม่น้าพรหมบุตร”  

กลางวัน  บรกิารอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

วันท่ีสี ่ เมืองซานหนาน • จุดชมวิวคังพาลา • ทะเลสาบยัมดรก • วัดเซีย่จูหลิน • เมืองลาซา 

 (เช้า/กลางวัน/เย็น) 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

จากน้ัน น าท่านแวะชม จุดชมวิวคังพาลา ชมวิวทะเลสาบยัมดรกแบบพาโนรามาจากมุมสูง ซึ่งเป็นภาพที่สวยงาม

และน่าทึ่งที่สุด สามารถมองเห็นรูปร่างคดเค้ียวของทะเลสาบท้ังหมด เก็บภาพความประทับใจหนึ่งในสาม

ทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์ของชาวทิเบต ทะเลสาบยัมดรก ซึ่งเป็นทะเลสาบน้าจืดที่ใหญ่ที่สุดในทิเบต ถูกโอบล้อม

ไปด้วยภูเขาที่ถูกปกคุลมไปด้วยหิมะ และล าธารที่แยกย่อยออกไปสาย ยามทะเลสาบต้องกับแสงแดดที่สาด

ลงมา ผืนน้าสีเทอควอยซ์ก็จะเปล่งประกายสวยงาม สร้างความประทับใจแก่ผู้มาเยือน จนได้รับการขนาน

นามาว่า “อัญมณีแห่งทิเบต” เข้าสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ี วัดเซีย่จูหลิน อัญมณีทางศาสนาและสถาปัตยกรรม

ของทิเบต วัดแห่งนี้เปรียบเสมือน "พระราชวังโปตาลาขนาดย่อส่วน" เนื่องจากสถาปัตยกรรมที่สร้าง

ลดหลั่นตามเนินเขาคล้ายคลึงกับโปตาลา และยังเป็นจุดที่มีเรื่องราวทางประวัติศาสตร์  และต านาน

ศักดิ์สิทธิ์ท่ีน่าสนใจ โดยเฉพาะในเรื่องของโบราณวัตถุล้าค่า และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าวัด  

เย็น  บรกิารอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ท่ีพัก พักที่ NAI CANG HOTEL หรอืระดับเทียบเท่า  

 
เช้า  บรกิารอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม

จากน้ัน เยือนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์แห่งดินแดน

ทิเบต พระราชวังโปตาลา (POTALA  

PALACE) ต้ังอยู่บนยอดเขามาร์โปรี 

(เขาแดง) ในหุบเขาของเมืองลาซา 

โดยค าว่า “โปตาลา” มาจากภาษา

อินเดียโบราณ หมายถึง “ดินแดนอัน

ศักดิ์สิทธิ์ของพระโพธิสัตว์เจ้าแม่

กวนอิม” นับเป็นภาพที่คุ้นตาของ

นักท่องเท่ียวจากท่ัวทุกมุมโลก เมื่อนึก

ถึงทิเบตกับภาพพระราชวังโบราณบนยอดเขา อาคาร 13 ช้ัน ท่ีมีห้องต่างๆ เกือบ 1,000 ห้อง และมีเสาค้า

ยันอยู่กว่า 15,000 ต้น ซึ่งองค์ทะไลลามะทรงมีพระบัญชาให้สร้างวังในลักษณะของวังซ้อนวัง พระราชวัง

ช้ันนอก เรียกว่า “วังขาว” เพราะทาสีขาว เป็นอาคารสูง 7 ช้ัน ใช้เป็นสถานท่ีทรงงานดูแลบริหารบ้านเมือง

และศาสนา พระราชวังช้ันใน เรียกว่า “วังแดง” ได้ช่ือตามผนังท่ีทาสีแดง สร้างภายหลังวังขาวเกือบ 50 ปี 

แบ่งออกเป็น 6 ช้ัน ใช้ประดิษฐานองค์สถูปของทะไลลามะ และเป็นสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

พระราชวังโปตาลาได้รับการขึ้นทะเบียนให้เป็นแหล่งมรดกโลกโดยองค์การยูเนสโก (UNESCO) ในปี 1994 

อีกหน่ึงสิ่งท่ีจะได้พบเห็นคนทิเบตก าลังมุ่งมั่นกับการกราบแบบ “อัษฎางค์ประดิษฐ์” อยู่ทุกหนแห่ง โดยการ

เดิน 3 ก้าว แล้วก้มลงกราบกับพื้นไหว้ทีหน่ึง เป็นวิธีการของชาวทิเบตท่ีจะจารึกแสวงบุญอันย่ิงใหญ่ ถือเป็น

พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ท่ีสืบทอดกันมา  

วันท่ีห้า พระราชวังโปตาลา • ใส่ชุดทิเบตถ่ายรูปฟร!ี • วัดโจคัง • ถนนแปดเหลี่ยม  

 (เช้า/กลางวัน/เย็น) 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 พิเศษ! สัมผัสประสบการณ์แต่งกายด้วยชุดประจ าชาติแบบชาวทิเบต ฟรี!!! รูปภาพ

จากช่างภาพ  10 รูป/ท่าน (รูปออริจินัล) และรูปภาพแต่ง 3 รูป/ท่าน  (รวมค่าชุด และ

จ านวนรูปภาพที่ระบุแล้ว หากมีความประสงค์จะแต่งหน้าท าผม หรือเลือกเครื่องประดับอ่ืนๆ กรุณาช าระ

ค่าบริการเพิ่มเติม) 

กลางวัน  บรกิารอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร 

จากน้ัน ชมความสวยงามของ วัดโจคัง ถือได้ว่าเป็นวัดท่ีศักดิ์สิทธิ์ท่ีสุดของดินแดนหลังคาโลก เป็นศูนย์รวมจิตใจ

และเป็นจุดหมายปลายทางการจาริกแสวงบุญของชาวทิเบต สร้างขึ้นในศตวรรษที่ 7 พร้อมกับพระราชวัง

โปตาลา โดยกษัตริย์ซองเซินกัมโปที่รับศาสนาพุทธเข้าสู่ทิเบต สร้างขึ้นเพื่อประดิษฐาน พระพุทธรูป

ทองค า ที่องค์หญิงเหวินเฉิงทรงอาราธนามายังทิเบต 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 อิสระเดินเท่ียว ถนนแปดเหลี่ยม หรือ ตลาดบาเคอร์ ถนนที่อยู่รอบวัดโจคัง ชาวทิเบตมีความเช่ือว่า ถนน

แปดเหลี่ยมนี้เป็นเส้นทางจงกรมจากชาตินี้สู่ชาติหน้าได้ ตลาดบาเคอร์เป็นตลาดทิเบตที่ใหญ่ที่สุดของเมือง

ลาซา โดยมีความยาว 800 เมตร สามารถพบเห็นการด าเนินชีวิตของชาวทิเบตได้ และเลือกซื้อของที่ระลึก

มากมาย งานฝีมือต่างๆ ที่ชาวทิเบตน ามาวางขายรายรอบถนนสายนี้ นอกจากนี้ ยังมีร้านค้าต่างๆ ที่เป็น

ของชาวเนปาลและชาวอินเดียด้วย 

เย็น  บรกิารอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร

ท่ีพัก พักที่ NAI CANG HOTEL หรอืระดับเทียบเท่า 

เช้า  บรกิารอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม

จากน้ัน ออกเดินทางสู่ เมืองซหีนิง โดยขบวนรถไฟสายชิงไห่-ทิเบต (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 20 ช่ัวโมง) 

วันท่ีหก สถานีรถไฟลาซา • นั่งรถไฟไต่หลังคาโลก เส้นทางชิงไห่-ทิเบต  

 (เช้า/กลางวัน/เย็น) 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ชมวิวธรรมชาติที่สวยงามตลอดเส้นทางของทางรถไฟท่ีขึ้นช่ือว่าสูงทีสุดในโลก ซึ่งสักครั้งนึงในชีวิตต้องมา

สัมผัสประสบการณ์น่ังรถไฟไต่หลังคาโลก เส้นทางรถไฟสายชิงไห่-ทิเบต ถือเป็นหนึ่งในเส้นทางยอดนิยม

ที่พลาดไม่ได้ ระหว่างทางรถไฟจะแล่นผ่านที่ราบสูงชิงไห่และที่ราบสูงทิเบต ทอดตัวเหนือระดับน้าทะเล

กว่า 4,000 เมตร และบางจุดของเส้นทางอยู่ในระดับความสูง 5,072 เมตร ซึ่งเช่ือมต่อกับ “ลาซา” เมือง

หลวงของเขตปกครองตนเองทิเบตทางตะวันตกเฉียงใต้ของจีน และ “ซีหนิง” เมืองหลวงของมณฑลชิงไห่

ทางตะวันตกเฉียงเหนือของจีน ระยะทางโดยประมาณ 1,972 กิโลเมตร ประมาณ 20 ช่ัวโมง) ** หมายเหตุ: 

ขบวนรถไฟหรือรอบรถไฟอาจจะมีการปรับเปลี่ยน โดนไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า ** 

  เส้นทางรถไฟสายชิงไห่-ทิเบต 

- ช่วงท่ี1: ลาซา-นาชู (Nagqu) ความสูงโดยเฉลี่ยประมาณ 4,500 เมตร รถไฟจะแล่นผ่านวิวทุ่งหญ้าชัง

ถังที่เขียวขจี และภูเขาหิมะไกลสุดสายตา 

- ช่วงท่ี 2: นาชู-ถังกู่ล่า (Tanggu La Pass) เป็นจุดสูงสุดของเส้นทาง 5,072 เมตร รถไฟจะแล่นไต่ระดับ

ความสูงผ่านเขตแดนระหว่างทิเบต-ชิงไห่ ผ่านสถานีรถไฟถังกู่ล่าทีร่ะดับความสูง 5,068 เมตร (สถานีท่ี

สูงที่สุดในโลก) ซึ่งสภาพอากาศจะค่อนข้างบางเบา และลอดผ่านอุโมงค์เฟิ่ งหัวซานที่มีความยาวถึง 

1,338 เมตร เป็นอุโมงค์รถไฟที่สูงที่สุดในโลกที่ระดับความสูง 4,905 เมตร ระหว่างทางจะได้ชมวิวภูเขา

หิมะและแม่น้าเยือกแข็ง ถือเป็นอีกหนึ่งช่วงท่ีสวยที่สุดของเส้นทางรถไฟสายนี้  



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

- ช่วงท่ี 3: ถังกู่ล่า-เก๋อเอ๋อหมู่ (Golmud) ความสูงจะค่อยๆ ไต่ระดับลดลงเหลือประมาณ 2,800–3,000 

เมตร ผ่านทะเลสาบและพื้นที่ราบสูงกว้างใหญ่ ชมวิวเทือกเขาคุนหลุนซาน และสถานีเลี้ยงสัตว์ชิงไห่ 

ซึ่งอาจจะมีโอกาสได้เห็นสัตว์ป่าหายากอย่าง “จามรีป่า” 

- ช่วงท่ี 4: เก๋อเอ๋อหมู่-ซหีนิง (Golmud – Xining) วิวนอกหน้าต่างรถไฟจะเริ่มเปลี่ยนจากทะเลทรายที่

ราบสูงเป็นภูเขาและเมืองอารยธรรมโบราณ รถไฟจะแล่นผ่านทะเลสาบชิงไห่ ทะเลสาบน้าเค็มที่ใหญ่

ที่สุดของจีน หลังจากเข้าสู่ตัวเมืองซีหนิงบรรยากาศสองข้างทางจะค่อยๆ เปลี่ยนเป็นอาคารสไตล์จีน

ผสมทิเบตที่สะท้อนวัฒนธรรมสองโลก  

กลางวัน/เย็น  บรกิารอาหารกลางวันและเย็น ณ ตู้เสบยีงบนรถไฟ



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

จากนั้น พักบนรถไฟตู้นอนแบบส่วนตัว ห้องละ 4 เตียง (บน 2 / ล่าง 2)

** ทางบริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิในการเลือกห้องพักบนรถไฟก่อนวันเดินทาง แต่สามารถแจ้งความประสงค์กับทาง

หัวหน้าทัวร์ตอนโทรนัดหมายการเดินทางได้ ทั้งนี้ การจัดห้องพักบนรถไฟจะขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการของไกด์

ท้องถ่ิน และหัวหน้าทัวร์ ณ วันเดินทางเป็นส าคัญ **

เช้า  บรกิารอาหารเช้า ณ ภัตตาคาร

จากน้ัน น าท่านสู่ พิพิธภัณฑ์ทังกา ย้อนเวลากลับไปส ารวจประวัติศาสตร์อันย่ิงใหญ่ของมหากาพย์แห่ง

วัฒนธรรมทิเบต ภาพทังก้าที่ยาวท่ีสุดในโลกที่ได้รับการรับรองจากกินเนสส์เวิลดเ์รคคอร์ด ความยาว 618 

เมตร วนรอบสถานท่ีจัดงานสามรอบ ซึ่งจิตรกรชาวทิเบตกว่า 400 คน ใช้เวลาสี่ปีในการวาดด้วยมือล้วนๆ 

โดยใช้สีที่บดจากทองค าแท้ ปะการัง และหินเทอร์ควอยซ์ นอกจากสมบัติล้าค่าของพิพิธภัณฑ์แล้ว ยังมี

วัตถุโบราณอ่ืนๆ อีกมากมายที่ซ่อนความลับเอาไว้ เช่น วงล้ออธิษฐานประดับอัญมณี สีที่ใช้เขียนภาพ

ทังก้า ซึ่งยังคงสภาพเดิมมาเป็นพันปี แผ่นหินจารึกอักษรสันสกฤต ให้ความรู้สึกเหมือนได้ก้าวเข้าไปใน

อุโมงค์กาลเวลาของทิเบต และชมความสวยงามของ มัสยิดตงกวน (ถ่ายรูปด้านนอก) เป็นมัสยิดที่ใหญ่

ที่สุดในมณฑลชิงไห่ ผสมผสานองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ฮ่ัน ทิเบต และฮุย โดย

ใช้รูปแบบพระราชวังจีนคลาสสิก มีหอคอยมินาเร็ตที่งดงาม ห้องละหมาดที่กว้างขวาง และการตกแต่งที่

ประณีต  

วันที่เจ็ด เมืองซหีนิง • พิพิธภัณฑ์ทังกา • มัสยิดตงกวน • ถนนคนเดินซินหนานกวน  

 (เช้า/กลางวัน/เย็น) 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

กลางวัน  บรกิารอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร

จากน้ัน อิสระเดินเล่นชมบรรยากาศของ ถนนคนเดินซินหนานกวน แหล่งรวมวัฒนธรรมอาหารและวิถีชีวิตของ

ชาวเมืองซีหนิง มีช่ือเสียงในฐานะ “สวรรค์ของคนรักอาหาร” โดยเฉพาะอาหารพื้นเมืองของซีหนิงและ

อาหารสไตล์ชาวมุสลิม (Hui Muslim) สองข้างทางเต็มไปด้วยร้านอาหาร แผงลอย และร้านค้าที่ขาย

อาหารท้องถิ่นมากมาย อาทิ เนื้อแกะเสียบไม้ บะหมี่ดึงมือ และโยเกิร์ตชิงไห่ช่วงเย็นถึงกลางคืนบรรยากาศ

คึกคักเป็นพิเศษ ถนนจะเต็มไปด้วยผู้คนท้องถิ่นและนักท่องเท่ียวท่ีออกมาเดินเล่น ชิมอาหาร และดื่มด่า

กับบรรยากาศกลิ่นอายของวัฒนธรรมท่ีหลากหลายท่ีผสมผสานกันได้อย่างลงตัว 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

เย็น  บรกิารอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร

ท่ีพัก พักท่ี HOLIDAY INN EXPRESS HOTEL หรอืระดับเทียบเท่า  



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

เช้า  บรกิารอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม

จากน้ัน น าท่านเดินทาง วัดเป่ยฉาน เป็นวัดส าคัญแห่งหนึ่งในเมืองซีหนิง มีช่ือเสียงด้านสถาปัตยกรรมและเป็นจุด

ชมทิวทัศน์ที่สวยงาม โดยเฉพาะวิวพระอาทิตย์ตกจากยอดเขา ท าให้เป็นท่ีนิยมส าหรับนักท่องเท่ียวท่ีมา

เยือนซีหนิงและต้องการสัมผัสวัฒนธรรมทิเบต วัดแห่งนี้สร้างขึ้นตามแนวรอยเลื่อนในหินทรายสีแดงของ

ภูมิประเทศแบบดานเซีย ปัจจุบันประกอบด้วยถ้าเก้าแห่งและห้องโถงสิบแปดห้อง รวมถึงถ้าจักรพรรดิ

หยกและถ้าอู่เหลียง ซึ่งได้รับการบูรณะใหม่ต้ังแต่สมัยราชวงศ์หมิงและชิงจนถึงปัจจุบัน ก่อให้เกิด

โครงสร้างวัดลอยฟ้าที่ผสมผสานองค์ประกอบทางวัฒนธรรมของพุทธศาสนา ลัทธิเต๋า และลัทธิขงจื๊อเข้า

ด้วยกัน 

วันท่ีแปด วัดเป่ยฉาน • พิพิธภัณฑ์ชิงไห่ • ถนนคนเดินลี่เหมิง • สนามบินซีหนิงเฉาเจียผู่ • สนามบินสุวรรณ

ภูมิ 

 (เช้า/กลางวัน/-) 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 น าท่านเดินทางเข้าสู่ พิพิธภัณฑ์ชิงไห่ ชมผลงานช้ินเอกมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ระดับชาติท่ี

จัดแสดงอยู่ที่นี่ ภายในจัดแสดงโบราณวัตถุมากกว่า 540 ช้ิน รวมถึงศิลปะอันล้าค่าอย่าง “รูปป้ันเจ้าแม่

กวนอิมทองสัมฤทธิ์ยืน” ที่ใหญ่ที่สุดของราชวงศ์หมิง การปิดทองน้ันเปล่งประกายความงดงามของยุค

หย่งเล่อ “ระฆังหิน” ของวัฒนธรรมฉีเจียได้รับการยกย่องว่าเป็น “ราชาแห่งระฆังแม่น้าเหลือง” เช่ือกันว่า

เสียงของมันสามารถสื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้ “กระจกทองสัมฤทธิ์ลายดาวเจ็ดดวง” ท่ีมีรัศมีแห่งความ

สง่างามแต่ถูกมองข้าม เป็นหน่ึงในกระจกทองสัมฤทธิ์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในประเทศจีน 

กลางวัน  บรกิารอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

จากน้ัน น าท่านเดินทางสู่ ถนนคนเดินลี่เหมิง แหล่งรวมความทันสมัย วัฒนธรรมท้องถิ่น อาหารเลิศรส และได้รับ

การจัดอันดับให้เป็นเขตท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมระดับ 4A ของประเทศจีน เป็น ถนนการค้าที่มีช่ือเสียง

ของจีน นักท่องเที่ยวจะได้สัมผัสกับวัฒนธรรมของชาวซีหนิงได้อย่างแท้จริง 

ได้เวลาสมควรน าท่านเดินทางสู่สนามบิน

23.40 น.          ออกเดินทางสู่ สนามบินสุวรรณภูมิ โดยเท่ียวบินท่ี VZ3691 (ไม่มีบรกิารอาหารบนเครื่อง) 

02.45 น. เดินทางถึง กรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ พร้อมความประทับใจมิรู้ลืม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

**เมื่อท่านช าระเงินค่าทัวรใ์ห้กับทางบรษัิทฯ แล้วทางบรษัิทฯ จะถือวา่ท่านได้ยอมรบัเง่ือนไขข้อตกลงทั้งหมดนี้แล้ว** 
** ขอขอบพระคุณทุกท่าน ที่มอบความไว้วางใจ ให้เราบรกิาร ** 

 
 
 

 

โปรอ่ืนๆ คลิก : ทัวร์ต่างประเทศ  โปรอ่ืนๆ คลิก : ทัวร์ในประเทศ 

โปรอ่ืนๆ คลิก : โปรไฟไหม้ โปรอื่นๆ คลิก : ล่องเรือเจ้าพระยา 599 

โปรอ่ืนๆ คลิก : จัดกรุ๊ปในประเทศ โปรอ่ืนๆ คลิก : จัดกรุ๊ปต่างประเทศ 

โปรอ่ืนๆ คลิก : ล่องเรืออยุธยา+ชมช้าง โปรอ่ืนๆ คลิก : ทัวร์กระบ่ี / ทัวร์ภูเก็ต 

โปรอ่ืนๆ : ล่องเรือยอร์ช ตกหมึก พัทยา 

ภาพประทับใจ : ตัวอย่างการเดินทาง 

โปรอ่ืนๆ คลิก : ด าน ้าแสมสาร 650 

บริการอื่นๆ ของเรา **รับรูดผ่อนบัตร ออนไลน์ 

https://www.bestfriendholiday.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/
https://www.bestfriendholiday.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%88%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%b2%e0%b8%96%e0%b8%b9%e0%b8%81/
https://www.bestfriendholiday.com/%e0%b9%82%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b9%84%e0%b8%9f%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%89-%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5-9900-%e0%b8%9a/
https://www.ilovechaophraya.com/
https://www.bestfriendholiday.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b9%8a%e0%b8%9b%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
https://www.bestfriendholiday.com/%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b9%8a%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b2/
https://www.bestfriendholiday.com/%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2/
https://www.bestfriendholiday.com/%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://www.bestfriendholiday.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2/
https://www.bestfriendholiday.com/review/
https://www.bestfriendholiday.com/%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3/

